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Argument: Comment accompagner les enfants dans leurs premiers
apprentissages des mathématiques? Comment s'assurer de leur compreé-
hension? Comment les guider dans les taches de mémorisation?

Quelles priorités? Réle des premiers apprentissages dans la construction
des connaissances mathématiques. Analyse de quelques difficultés de
compréhension et de mémorisation sous I'éclairage de la gestion mentale.
Stratégies d'accompagnements et propositions d'outils pour les parents,
enseignants, orthophonistes. ..

Les nombreux dialogues pédagogiques menés avec des éléves de tous
ages et des adultes en formation mettent en évidence l'insuffisance de
I'activité évocative chez les sujets en difficulté par rapport aux Mathé-
matiques. |l est souhaitable de mettre en place un accompagnement
pédagogique qui permette aux enfants de rentrer en contact avec leur
pouvoir de pensée au service, entre autres, de l'apprentissage des mathé-
matiques. Leur activité mentale est: & découvrir, & enrichir, & solliciter,
a accompagner et a expliciter!

e & découvrir:

Il est souhaitable que cette découverte de "activité mentale se fasse sur
des situations non mathématiques et méme non scolaires pour éviter des
blocages liés & des souvenirs d’échec. On peut par exemple demander &
I'enfant d'observer ce qui se passe dans sa téte quand il entend un mot
concret comme “perroguet” et mener un dialogue d'explicitation de son
activité mentale. Quand il a découvert ses images mentales visuelles, audi-
tives, verbales, etc... concrétes de I'animal ou abstraites du mot, des liens
logiques ou originaux et a expérimenté son pouveir d'enrichissement de
ses évocations spontanées, on peut refaire I'expérience avec un mot
mathématique comme le mot "losange”.
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Exemples d'évocations 3 I'écoute du mot “losange”:

* Evocations en parameétre 1: 'éléve voit par exemple mentalement le
costume d'un arlequin ou un losange découpé dans une feuille de
papier de couleur, ...

* Evocations en parameatre 2: je peux voir ou me raconter un dessin d'un
losange ou encore penser & I'orthographe du mot, ...

* Evocations en paramétre 3 (liens logiques): L'éléve revoit ou se redit des
propriéteés du losange, le compare 4 d'autres figures ou encore élabore
un raisonnement complexe a partir de I'objet géométrique, ...

+ Evocations en paramétre 4 (liens plus originaux}: je vois par exemple
une fluorescente en forme de losange et se tracent en pointillés lumi-
neux dans ma téte les diagonales qui se percutent perpendiculairement
en leur milieu, ...

Les objets mathématiques ont la spécificité d'dtre des objets complexes.
Pour accéder 3 leur compréhension, les enfants doivent dés leur plus
jeune dge prendre 'habitude d’enrichir leurs évocations, en particulier de
liens logigues.

* 3 enrichir

Lexpérience réguliérement renouvelée en classe et en formation fait
apparaitre des constantes évocatives sur les objets geométriques: forte
présence d'évocations concrétes et dominantes d'évocations plus ou
moins visuelles d'un losange “standard”, plus haut que large, aux diago-
nales horizontale et verticale (figure 1) ce qui ne prépare pas forcément a
le reconnaitre dans la figure 2 ou les éléves a I'entrée en 6° ne vont iden-
tifier qu'un parallélogramme (ce qui n’est pas faux):

e

Figure 1 Figure 2

Il convient donc de conduire une séance d'enrichissement de ces évoca-
tions spontanément figées pour rentrer progressivement dans fa compré-
hension de la complexité des objets ma thématiques. ’

On peut proposer aux enfants de “faire tourner le losange dans leur téte”,
... puis de “I'étirer”,... de “le rétrécir”, ... "d'imaginer que I'on en trace
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les diagonales”, ... de verbaliser leurs propriétés, ... puis d’effacer les
cbtés, ... de questionner sur les résultats mentaux obtenus: "gu’en
pensez-vous?”... _
Chaque étape et chaque réponse seront signifiées sur un schéma heuris-
tique tel que ci-dessous pour que peu a peu les enfants passent d'évoca-
tions en parameétre 2 statiques a des évocations mobiles en paramétre 3
et se rapprochent ainsi de la compréhension de I'objet mathématique
“losange” comme un ensemble de relations complexes entre des points,
des droites, des longueurs, des angles, etc...

On s'efforcera de construire le schéma au plus proche des dires des
enfants en abandonnant pour un temps le projet de faire une fiche
"idéale” par rapport au concept mathématique. Cette fiche n’est pas tant
a positionner sur le concept de losange, mais plutdt comme un moyen
{provisaire) de faire évoluer les représentations mentales des enfgnt’s et
leur permettre l'accés a une culture souple pour faciliter leur mobilité de
pensee,

quadrilatere
particulier

Cas ﬁ

particulier

] % 4 cotes
parallélogramme de méme
particulier longueur

diagonales
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* a solficiter

L'analyse des stratégies mentales des éléves en difficulté dans des taches
relatives aux apprentissages traditionnels tels que fa mémorisation des
tables de multiplication met en évidence I'utilisation excessive de la verba-
lisation répétitive de chaque table en appui sur la chaine des résultats.
Pour la “table de 7" par exemple, les enfants se répétent toute la table:
7 fois 1: 7, 7 fois 2: 14 etc... s'attachant surtout aux résultats qu’ils recons-
truisent mentalement par des ajouts successifs de 7. Cette stratégie ne les
prepare pas a isoler dans la chaine construite: 6 fois 7 égale 42 et encore
moins 7 fois 6 égale 42, ou 42 c'est 6 fois 7ou 7 fois 6, °

Il est tout aussi possible, & partir des précédentes activités et en construi-
sant des outils pédagogiques et didactiques adaptés, de solliciter |a
variété des évocations mentales.

Le mandala (dessin centré) ci-dessous (figure 3) est un exemple de support
d’évocations visuelles spatiales concrétes. Si ce dessin ne comporte pas
tous les produits, c'est que d'une facon habituelle quand l'enfant doit
apprendre la table de 7, il connait déja beaucoup des produits par 7
(a condition que ceux-ci aient été appris dans les deux sens: 4 x 7 = 7 x 4).
Ladulte proposera a I'enfant de choisir une couleur pour mettre en
évidence 'un des produits, de faire exister dans sa téte: la couleur, le posi-
tionnement spatial dans le dessin puis d'y adjoindre les nombres. Il peut
les revoir dans sa téte ou se les raconter. || procédera de la méme maniére
pour les autres produits et méme rajouter sur le dessin des produits qui
seraient censés connus mais mal mémorisés.

Cet accompagnement peut étre efficacement complété par un travail sur
un mandala de la globalité des tables de muitiplication. Le “puzzle-
mandala-tables de multiplication” proposé dans la (figure 4) peut amener
une dimension ludigue a cet apprentissage trop souvent vécu dans 'effort
si ce n'est la souffrance. Les deux outils proposés ici sont susceptibles de
nourrir des images mentales visuelles ce qui correspond au besoin de
beaucoup d'éleves et d'apporter la dimension spatiale, utile & tous, qui
mangque beaucoup dans les outils traditionnellement utilisés.

S

-

Figure 3 Figure 4
La table de 7 Puzzle-mandala-tables de multiplication
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* & accompagner

La compréhension de la numération et I'accés au sens de la multiplication
sont les deux moments les plus importants de I'apprentissage des mathé-
matiques 3 |"école primaire. Ils doivent retenir toute notre attention car
si ce socle est fragile, toute la suite des apprentissages est compromise.
Il faut étre trés vigilant car les éléves instalient rapidement des conduites
de "savoir-faire” automatiques qui peuvent cacher une incompréhension
fondamentale pendant plusieurs années et se manifester tardivement a
des endroits, tels que le calcul algébrique ou les puissances, ol on ne
pensera pas toujours a remettre en cause ces lieux de compréhension
initiale.

Comprendre [a dizaine c'est construire mentalement la transformation de
dix "objets” en un “paquet”, c’est vivre en évocations le passage d'un
contenu & un contenant. Dans le nombre écrit 12, le 1 et le 2 ne parlent
pas les mémes “objets”. Il est donc intéressant de concevoir un matérigl
pédagogique pour accompagner cette transformation mentale d’un dix
enun 1.

Dix objets 1 paguet
état initial état final
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L'enseignant peut tout a fait mettre en place une séance pédagogique de
manipulation d'objets pour faire comprendre cette transformation sans
que les éleves n'agissent mentalement ladite transformation. Ils peuvent
continuer a évoquer le contenu dix au lieu du contenant 1.

Pour accompagner ce passage, le matériel proposé doit tenter de faire
disparaitre le contenu pour que soit évoqué le contenant.

La encore, un mandala (rosace) construit a partir de dix losanges permet
de mettre en évidence le changement de nature des unités et des
dizaines en faisant disparaitre les losanges dans la rosace graphigue,
surtout si celle-ci est coloriée.

Rosace dizaine Losanges unités

A partir de ce matériel, 'enseignant et I'orthophoniste peuvent accompa-
gner les évocations des enfants en leur demandant de faire exister dans
leur téte alternativement les objets (rosaces et losanges) disposés comme
ci-dessus (évocations en paramétre 1), puis les nombres correspondants, ici
le nombre 12, {évocation en paramétre 2). lis feront ensuite I'inverse en
leur écrivant un nombre de deux chiffres et en leur demandant de se
donner en évocations les objets correspondants (passage du P2 au P1).
Le méme travail peut étre fait sur la centaine (roue de dix rosaces) et la
virgule: chaque losange pouvant étre découpé en dix petits losanges pour
les dixiémes, eux-mémes découpés en dix pour les centiémes.

Ce matériel devenu rapidement trop lourd est fait pour inciter les enfants
a continuer le travail en évocations ce qui est la condition de I'agissement
mental des liens fogigues nécessaires a la compréhension de la numéra-
tion et ce qui permet de leur faire vivre leur pouvoir mental et faire I'éco-
nomie de manipulations répétitives. s découvrent ainsi la pwssange du
concept mathématique de nombre et accédent peu & peu a l'univers de
I'abstraction.

2]
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s & expliciter

L'activité précédemment décrite d’accompagnement évocatif intégre déja
le souci d'explicitation de l'activité mentale dans le détail des liens
logiques & mobiliser, en particulier le fien d'inclusion des dix unités dans
le 1 de la dizaine. Ce sera aussi le cas dans la compréhension de la multi-
plication: 4 x 3 {ou 4 unités répétées 3 fois}, puisque les 4 unités devront
&tre incluses dans chaque 1du 3

Cette explicitation doit &tre un souci permanent pour les pratici.en's en
“Gestion Mentale”. Il leur faut analyser finement les passages ob.luges de
I'activité mentale dans la compréhension des concepts mathématigques.

CONCLUSION

La connaissance des processus mentaux de l'apprentissage permet au
didacticien la mise en place de séances pédagogiques et didactiques qui
donnent a 'éléve sa vraie place et son role d’acteur de sa compréhension.
C'est son activité mentale qui lui permet la constitution de sa compré-
hension des mathématiques, encore faut-il qu'il soit renseigné sur ce qu’il
lui convient de faire dans sa téte pour y arriver.

Les propositions ici relatées ne sont évidemment que des exemples. Elles
méritent d'étre expérimentées pour la plus grande satisfaction des éléves
donc des enseignants, des orthophonistes et des parents. Les enfants se
motiveront pour |'apprentissage des mathématiques pour peu que nous
explicitions les gestes mentaux qui y conduisent, que nous les dc_’ecrlv:ons
trés précisément et que nous les entrainions. L'éléve qui agit ainsi m_enta-
lement de facon consciente les concepts mathématiques se sent puissant
dans son é&tre et vit le plaisir de la connaissance.
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