
 

 

 

 
LISTE DES CERTIFIES d’IF PROVENCE 

 
 Praticiens et professeurs 

certifiés  
en Gestion Mentale 

 Formateurs 
en Gestion Mentale 

PACA 
 

 DEBERNARDY Nathalie  
13330 Pelissanne 
nathalieGM13@orange.fr 
 

 DELENNE Sylvie  
13012 Marseille 
sdelenne@yahoo.fr 
 

 FRETEAU Isabelle  
83000 TOULON  
cesf@esperancevar.fr  
if1004@hotmail.fr 
 

 JOUVE- BEZARD Dominique 
13130 Berre l’Etang  
dodojouve@laposte.net 
 

 MISTRE Laure  
13100 Aix en Provence  
laure.mistre@gmail.com 
 

 MOUTIER Fabienne  
13450 Grans 
moutier.fabienne@gmail.com 
 
 

PACA 
 

 FRETEAU Isabelle  
83000 TOULON  
cesf@esperancevar.fr  
if1004@hotmail.fr 

 
 JOUVE- BEZARD Dominique 

13130 Berre l’Etang 
dodojouve@laposte.net 
 

 MISTRE Laure  
13100 Aix en Provence  
laure.mistre@gmail.com 
 

AUVERGNE -RHONE -ALPES 
 

 LEBOUC Olivier 
42210 Montrond-les-bains 
olileb@wanadoo.fr 
 

BRETAGNE 
 

 FREQUELIN Sophie 
56400 Auray 
s.frequelin@gmail.com 
 



 

 

 
 OBADIA Isabelle  

30650 Rochefort du Gard  
isa.obadia@gmail.com 
 

 RIGAUD Anne  
05000 GAP  
anne05.rigaud@gmail.com 
 

 ROCHER Marion 
13800 Istres 
Ma.rocher@yahoo.fr 
 

AUVERGNE -RHONE -ALPES 
 

 MEYER Isabelle  
38160 St Marcellin 
Meyer.isabel@orange.fr 
 

GRAND EST 
 

 PIERRAT Jean –Michel  
88200 Remiremont  
comptepro.pierrat@gmail.com   
 

HAUT DE France 
 

 DELAUNOY Sophie  
59700 Marcq en Baroeul 
sophie.delaunoy@free.fr 
 

ILE DE France 
 

  BARTHELEMY Caroline 
78750 Mareil-Marly 
karobarthelemy@gmail.com 
 

 ERARD Nathalie 
78100 ST GERMAIN EN LAYE  
erard.nathalie@gmail.com 
 

 RENARDIER Hélène  
78600 Maison Lafitte  
helene.renardier@gmail.com 

 
 JARROUSSE Guénaëlle  

56100 Lorient  
guenaelle.jarrousse@gmail.com 
 

GRAND EST 
 

 PIERRAT Jean –Michel  
88200 Remiremont  
comptepro.pierrat@gmail.com   
 

MARTINIQUE 
 

 BEROARD  Suzie  
97215 Rivière Salée   
if_martinique@orange.fr   
 

 MATHURIN-DAMBO Isabelle 
97224 Ducos 
isa.mathurin@hotmail.fr  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 VANNEY  Muriel  

91120 Palaiseau 
muriel.vanney91@gmail.com 

 
MARTINIQUE 

 
 BEROARD  Suzie  

97215 Rivière Salée   
if_martinique@orange.fr   
 

 MATHURIN-DAMBO Isabelle 
97224 Ducos 
isa.mathurin@hotmail.fr  
 

NORMANDIE 
 

 RUCK Fabienne  
27200 Vernon 
Arnold-fabienne.ruck@wanadoo.fr 
 

OCCITANIE 
 

 COSTE Céline  
34470 PEROLS    
celinecoste34@yahoo.fr 
 

 ADELL Axelle 
66100 PERPIGNAN 
axelle.adell@orange.fr 
 

 

 


